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Пригніченість …

Тривога 

Внутрішня напруга 

Почуття небезпеки 

Почуття втрати …

Безнадія 

Дратівливість

Відсутність надії та …

Нав’язливі страхи

Розлади сну 

Труднощі у адаптації

Психотравмуючі …

Жінки Чоловіки



Алгоритм швидкого скринінгу:

КРОК 1: Експрес-скринінг (1-2 хв)

Використовуйте PHQ-4 для всіх пацієнтів

КРОК 2: При позитивному скринінгу (3-5 хв)

✓ Депресія: PHQ-9

✓ Тривога: GAD-7

✓ Хронічні хворі: HADS

Онлайн платформи:

✓ cbt-therapist.net — PHQ-9, GAD-7, BDI

✓ samopomi.ch — GAD-7 українською

✓ mozok.ua — HADS, PHQ, BDI
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