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2014-2015

Фаза гострої травматизації

✓ Масовий розвиток 

гострих стресових 

реакцій

✓ Гострий стресовий 

розлад

✓ Розлади адаптації

2016-2021

Фаза адаптації та хронізації

✓ Часткова адаптація 

населення

✓ Зростання коморбідності

✓ Хронізація гострих 

реакцій

✓ ПТСР, комплексний ПТСР

2022-2026

Фаза тотальної 

психотравматизації

✓ Кумулятивна травма

✓ Катастрофічне зростання 

ПТСР, комплексного ПТСР 

✓ Синдром окопу

✓ Синдром дрон-індукованого 

стресу

✓ Цифрова травма

✓ Синдром повітряної тривоги

Метальні наслідки тривалого військового конфлікту в Україні розвивалися нелінійно, 

відбиваючи чередування гострої та хронічної травматизації, що визначило принципово новий 

клінічний профіль на відміну від класичних постконфліктних когорт.





СТРАТЕГІЧНІ РІШЕННЯ

✓ Мультидисциплінарний підхід: Співпраця психіатрів, психотерапевтів, сімейних 

лікарів та соціальних працівників

✓ Рання діагностика та втручання

✓ Персоналізований підхід: Врахування індивідуальних особливостей, травматичного 

досвіду, культурного контексту та ресурсів пацієнта

✓ Доказова терапія 

✓ Психоосвіта: Навчання пацієнтів розпізнавати симптоми, розуміти механізми стресу, 

застосовувати техніки самодопомоги

✓ Розвиток ресилієнтності: Зміцнення психологічної стійкості через навички 

саморегуляції, mindfulness, розвиток копінг-стратегій.

✓ Телемедицина та цифрові інструменти: Використання онлайн-консультацій, 

мобільних застосунків для моніторингу та підтримки, особливо у кризових регіонах.

✓ Гнучкість та адаптивність
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