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Актуальність проблеми

~1%
дитячої популяції

має розлади

аутистичного спектру

Психоемоційний стан батьків дітей
з тяжкими захворюваннями:

97,6% знижений фон настрою

87,3% страхи щодо прогнозу стану дитини

73,5% почуття суму й туги

69,8% відчуття небезпеки та краху

67,4% тривога, неможливість розслабитись

Джерело: Кожина Г.М. та ін., 2017

В Україні відзначається зростання поширеності РАС, що зумовлює необхідність
вивчення не лише клінічних проявів у дітей, але й психічного здоров’я членів їх родин,
так як батьки які виховують дитину з розладом аутистичного спектру демонструють
підвищений рівень батьківського стресу.



Мета дослідження

На основі комплексної оцінки стану психічного здоров'я батьків, які виховують 

дітей із розладами аутистичного спектра, визначити провідні психопатологічні 

прояви та основні цілі подальшої психотерапевтичної допомоги.

01 Оцінка

Комплексне обстеження 

психоемоційного стану батьків

02 Аналіз

Визначення провідних 

психопатологічних проявів

03 Рекомендації

Формування цілей 

психотерапевтичної допомоги
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