OCOBJINBOCTI BBAEMO3B’SA3KIB CTPYKTYPU KOIMIHI-TTOBELIHKN
TA lICUXOJION4YHOI O ®EHOMEHY BOPOXXOCTI
OmensiHoeu4 Bimaniu KOpiuoeud, npoghecop kaghedpu MeOuYHOI ricuxorioail,
ricuxocomMamu4Hoi MeduyuHuU ma ricuxomepanir
HMY imeHi O.0. boeomornbusi, 0OKmMop Medu4yHUX HayK, rnpogecop

Meta. [lpoBeneHe pocnimkeHH 0Ga3yeTbCA Ha MOMOXEHHAX OGioncuxocouianbHoi napagurMu, Teopil
OCOOMCTOCTi SIK CUCTeMM BIAHOCWH, KOHUenUii iHauBigyansHoro Gap'epa ncvxonorivyHol ajantauii Ta
CUCTEMHO-PErynAaTMBHOI KOHUENLUil CTpecocTinkocTi. MeToto gocnigkeHHs Byno BUABMNEHHS reHAEepPHUX
0COBNMMBOCTEN 3aneXHOCTI PiBHA BOPOXOCTI Bif nepeBaXaruux TUMiB KOMIHr-noBediHkM y ocib 3
NOPYLLUEHHAMM NCUXIYHOI adanTauil Ta y NpakTUYHO 340POBUX, afanToBaHUX PECNOHAEHTIB.

Marepian i meTtogun. 1630 pecnoHAaeHTiB, 3 akux 1301 (79,8%) vonosikis, i 329 (20,2%) xiHok. OOcTexeHUn
KOHTUHIEHT CTPYKTYPOBaHWUM i NpeACTaBNeHNi y BUMNAAI HACTYNHUX OOCNIAHULBKMX rpyn: 1 rpyna
CKnaganacs 3 pecrnoHAeHTIB y cTaHi napuiansHol ncuxivyHol AesaganTadil (MMM4) - 125 yonosikis (70,0%
rpynu) i 54 xiHkun (30,0%); 2 rpyna - nauieHTu, Ski CTpaxkaatoTb Ha NCUXOCOMAaTUYHI 3aXBOPHOBaHHAMMU
(MC3) -213 yonosikis (77,74%) i 61 XiHka (22,26%); 3 rpyna cknagaeTbCcs i3 NpakTU4YHO 300POBUX,
apganToBaHux pecnoHaeHTiB (M13) - 1176 pecnoHaeHTiB, 3 HUX 962 (81,8%) Yonosikie Ta 214 (18,2%)
XIHOK. [epLui ABi rpynn posrnsaaanmucs Sk 0cobu 3 NopyLIeHHAMM NCUXonorivyHoi aganTaldii, a TpeTs
BUCTYNana B AKOCTi KOHTPOMNbHOI rpynu. KpuTtepiem BUKtoueHHs Byna HasiBHICTb OiarHOCTOBaHMX
po3nagiB Ncuxikv Ta NoBeaiHKMN.

3 MeTOo OoCHigKEHHS PiBHA 1 OOpMU NCUXOSOriYHOro eHOMEHY BOPOXKOCTi Byna BMKOpUCTaHa LwKana
Kyka-Megnen (CMHS). [Ins gocnigXeHHs MexaHi3aMiB CTpec-nogosiatyoi nosediHku 6y BUKOPUCTaHNI
TecT KoniHr-noeeaiHka B ctpecosux cutyauisx (CICC), pospobnenun C. HopmaHom, [1.®. SHanepm,
O.0. xenmcom, M.1. [Mapkepom.



Pe3ynbTatu gocnigkeHHA Ta IX 0OroBopeHHs.

B pesynbrati npoBeaeHoro oqHO(akTopHOro
aucnepcinHoro aHanisy ®iwepa (ANOVA)
nokasHukie metognkn CMHS 6yno BusiBfieHo, LWo y
YONOBIKIB piBEHb BOPOXOCTI, arpeCUBHOCTI
LMHI3my, OyB 3Haunmo (p<0,00001) BuLwMM y OCI0 B
ctaHi [NMNMO, Todi Sk MiXK rpynamm nauieHTiB, AKi
cTpaxaatoTb Ha NC3 i npakTM4HO 300pOBNMU
BIAMIHHOCTI crioctepiranucs TiNbKy no wkani
arpecuBHOCTI - BOHa, HaBnpoTu, byna GinbLu
BUpaxeHa y npaktn4yHo 3goposux (p=0,0001). Ha
BiAMIHY Bif YOmNOBIKIB, Y XIHOK, AKi CTpaxgarTb Ha
MNC3, manu micue cTaTUCTUYHO 3HA4YMMO BinbLL
BUCOKi MOKA3HUKW LLIKaNn BOPOXOCTI, HIX Y
npakTn4Ho 3goposux (p=0,022), a BigMIHHOCTEN MiX
rpynamu M4 i NMC3, a Takox MixX NOKasHUKaMu
AIarHOCTUYHUX LWKan y XiHoK y ctaHi MNIN0 iy
NPaKkTUYHO 340POBUX B3arani He cnocTepiranocsd
(p=0,16).

[ocnigpxeHHs1 B3aeMO3B'A3KiB BOPOXKOCTI 3
aKTUBHICTIO TUX abo iHWMX BapiaHTIB KOMiHr-
MOBEAIHKMN LUNAXOM NPOBEAEHHS KopenﬂuiVlHoro
aHaniszy CnipmeHa BUSBWIO AOCUTb LUMPOKUM
CMEKTP KOPENsALiN MK AaHUMW NCUXOSOTYHUMY
doeHoMeHamun y NpeaCTaBHUKIB YONOBIYOro reHaepy
cniBpobiTHMkiB OBC, npu YoMy y NpakTU4HO
300poBUX Ta 'y ocib, ski cTpaxaatoTb Ha NMC3 ui
KopensuinHi B3aEMO3B'A3KM Mann no3nTUBHUN
xapakTtep, a y npeactasHukis rpynu Mg -
HeraTUBHUN.

Tak, BUpasHiCTb LMHI3MY Byrna BuLle y TUX YONOBIKiB
B cTaHi INlN[, ki B MeHLwoMy CTyneHi BUKopucTanm
KOMIHT, cCNpsAMOBaHMiN Ha eMoLiT 1 Ha 3anobiraHHSA
(rs=-0,25; p<0,024), a piBeHb BOPOXOCTi HEraTUBHO
KOpestoBaB 3 aKTUBHICTHO KOMiHIY, CNPAMOBAHOro Ha
BUPiLLEHHSA 3aBAaHb, 3anobiraHHA Ta couianbHe
BigBonikaHHsA (rs=-0,29; p<0,007). Y yonosgiki., siki
cTpaxagatoTb Ha NC3, HaBnpoTK, BCi NposiBK
BOPOXOCTi 6ynn BinbLIOoK Mipoto BUpaXeHi y ociob,
AKi HanMOBiNbLUEe aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTb KOMIHT,
cnpamMoBaHni Ha 3anobiraHHs (rs=0,211; p<0,012);
LiMHI3M BiNbLUIOK MipOK NPOSIBASABCS Y OCIO, siKi
BUKOPUCTOBYHOTb KOMIHF, CIPSIMOBaHUA Ha
BUPILLEHHSA 3aBAaHb, Ha emMouii 1 Ha couianbHe
BigBonikaHHsA (rs20,192; p<0,023); BOpoXiCTb - y
0Cib, AKi BUKOPUCTOBYIOTb NEPEBAXHO KOMIHT,
cnpﬂMOBaHMVl Ha BiABOMIKaHHS, y T.. Couiaane
(rs=0,232; p<0,007), a arpeCVIBHICTb nepebysana B
NO3UTUBHOMY KOpPensAuiiHOMY 3B'A3KY 3 KOMIHIOM,
CNPSIMOBaHNM Ha BUPILLEHHS 3aBAaHb i Ha emMouil
(rs=0,252; p<0,003).

Y npakTU4YHO 300POBUX HOMOBIKIB BCi NPOSBU
BOPOXOCTI nigcuntoBanucs npu GinbLy akTMBHOMY
BUKOPUCTAHHI KOMIHry, CNPSIMOBaAHOIo Ha eMoLil
(rs=0,169; p<0,00002), a y oci6, BinbLLOK MipOIO LLO
BUKOPUCTAKOTb KOMIHI, CPSAMOBAHUN Ha PiLUEeHHS
3aBaaHb, abo Ha 3anobiraHHS - 6inbLLOK MipPOtO
NPOSABNANMNCA LIMHI3M | arpecmBHicTb (rs20,11;
p<0,023); y 0Cib, L0 BUKOPUCTOBYIOTb KOMIHT,
CApAMOBaHNI Ha BiABOMIKaHHSA - BOPOXICTb
(rs=20,194; p<E-06).



Y xiHoK y cTtaHi INMNO, sk i y 4YonosikiB, BUPa3HICTb

arpecuBHoCTi nepebysana B HeratMBHOMY
KopesnsuinHomMy 3B';|_3|<y 3  aKTUBHICTIO
BUKOPUCTAHHA  MEXaHi3MiB  KOMiHr-noBeaiHKu,

X04a Yy HUX 3Ha4YMMi 3B'A3KN NpocTeranucs TiNbKu
MK PIBHEM LIMHI3MY 1 @aKTUBHICTIO BUKOPUCTAHHS
KOMiHry, CnpsiIMOBaHOro Ha 3anobiraHHa (rs=-0,4;
p=<0,02). ¥ xiHok, ski cknaganu rpynu MNC3 i I'I3
3HOB-TaKW, 9K i y YOnoBikiB, Kopenauil Hocunu
MNO3UTMBHUN  XapakTep: PEeCMnOHAEHTKU,  SKi
ctpaxganun Ha [1C3 i BUKOpUCTOBYBanuM KOMiHT,
cnpsAMOBaHUM Ha eMouii, Biapi3HANUca GinbLUo
BUPA3HICTIO LWHI3MY W arpecusHocCTi (rs20,3;
p<0,05); y npakTU4HO 3O0POBUX KOpEssUinHi
3B'A3KM  MDK UMMW  MposiBaMU  BOPOXOCTI 1
KOMIHrOM, CNpsIMOBaHUM Ha 3anobiraHHa 6ynun
BKpan  Hu3bMkMmu  (rs=0,17; p<0,05), a

aKTMBHICTb KOMiHrYy, CNPAMOBAHOIrO Ha emoLii

Oyna 3B'A3aHa B3arani 3 yciMa nposiBamu
BopoxocTi (rs=0,19; p<0,02).

BUCHOBKW. Takum YnMHOM, BUSABMEHI OCOONMUBOCTI
BKa3yl0Tb Ha BiACYTHICTb NOMITHUX reHAEepPHNX
BiAMIHHOCTEWN Yy B3AaEMO3B'A3Kax MiX
JOYHKUIOHYBaHHAM MeXaHi3MiB KOMiHr-rnoBeaiHKMN i
NCUXOSTOTNYHUM (PEHOMEHOM BOPOXOCTI, @ TaKoX Ha
Te, WO OOCUTb TICHUW 3B'SI30K MiXK BUPA3HICTHO

BOPOXOCTI N aKTUBHICTIO KOMIHM-NOBEAIHKM B MPOLECI

AVUCTpECCy NepeTepnsitoe 4OCUTb NOMITHY
TpaHcdopMaLito. Tak, AKLWO y BUNaaKy comatmaadii
NCUXONOrYHOro KOHAQMIKTY akTUBaLlisi KOMiHr-
noBeaiHKN, CYrnpoBOAKYETLCS MiABULLEHHAM PiBHSA
BOPOXOCTI, TO Y BUNAAKY, KON MNCUXONOTiYHUN

AUCTpeC NPUBOAUTL 10 PO3BUTKY CTaHy napujianbHoi

NCUXIYHOI Ae3aaanTaLii, KoniHr-nosegiHka,
HaBNPOTU, BUCTYNae AK pakTop, Lo npuayLlye
NposiBU BOPOXOCTI. [1poBiAHY ponb y AaHUX
npoLecax rparoTb KOMiHT, CIPSMOBaHUN Ha
3anobiraHHs Ta KOMiHr, CNpsiMOBaHWNN Ha eMoLUil.
Kpim TOro, npegcraBnsaeTbCs MOXINBUM
CTBEpPOXYBaTH, LLIO LNHI3M € NCUXOSOrivYHOO
XapaKTePUCTUKOLO, LLIO BriacTMBa 0COBUCTOCTI
He3aneXHo Bi aganTauinHUX MOXITUBOCTEMN |
reH4epHOl NPUHANeXHOCTI, TOAI SK HAPOCTaHHSA
NPOosiIBIB BOPOXOCTI MNOB'A3aHe 3 PO3BUTKOM CTaHy
napuianbHOI NcKXiYHOI Ae3adanTauii GinbLUoto
MIpOI0 Yy NpeaCcTaBHUKIB YOSTOBIYOro reHaepy.
OTpumaHi pesynstaTty yaBnaoTbCA AOCUTb
KOPUCHMMU A5 KOOpAUHALT HanpsiMKIB
NCUXOKOPEKLIMHMX IHTEPBEHLUI Ta OLiHIOBaHHS
IXHbOI €(PEeKTUBHOCTI.



