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■ Війна суттєво впливає
на психічне здоров’я
людей, тому важливо
розуміти особливості
діагностики психічних
розладів.

■ Діагностика психічних
розладів у військовий
час вимагає
специфічних підходів та 
методів оцінки.



Основні методи діагностики
психічних розладів

клінічне інтерв'ю 
психодіагностичні 

тести

використання 
міжнародних 

шкал 

біологічні 
маркери 

спостереження за 
пацієнтом



Проблеми
діагностики
психічних
розладів в 
умовах
війни

■ Обмежений доступ до 
фахівців

■ Висока поширеність
маскованих симптомів

■ Недостатність
психіатричної освіти у 
медичного персоналу

■ Низька прихильність до 
лікування серед військових
та цивільного населення

■ Психологічна
стигматизація психічних
розладів



Важливість
мультидисциплінарного
підходу

■ Співпраця психіатрів, психологів, 
неврологів та терапевтів

■ Освіта та тренінги для медичних
працівників

■ Забезпечення психосоціальної
підтримки постраждалих
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