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COVID-19  

Емоційні порушення: 

Депресія 

Тривога 

Внутрішнє напруження 

Дратівливість  

Ангедонія 

Когнітивні порушення: 

Труднощі концентрації уваги  

Порушення пам'яті 

Труднощі при плануванні та 

організації 

Психічні реакції на 

карантини обмеження та 

загрозу захворювання 

Астенія 

Інсомнія  

Сексуальна дисфункція 

Вегетативна дисфункція 

Тривожно-депресивні 

розлади 
Розлади адаптації 

Психічні розлади 

внаслідок захворювання 

на COVID 
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Психотерапія Психоосвіта 
Психологічна 

підтримка 

Ідентифікація та розуміння  

турбот пацієнта 

Допомога у подоланні  

стресових сітуацій 

Інформаційна підтримка 

Обговорення з пацієнтом його  

тривог, пов'язаних з нслідками  

перенесеного ковіду,  

з метою усунення зайвого  

занепокоєння хворого  

Раціональна психотерапія 

Когнітивний тренінг 

Біосугесивна терапія  



Динаміка показників шкали оцінки соціально-

психологічної адаптації  
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Адаптація

Сприйняття інших

Інтернальність

Самосприйняття

Емоційний комфорт

Прагнення до домінування

Після терапії До терапії

Динаміка психічного стану за шкалою 

SCL-90-R (%) 
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