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Депресивні розлади у жінок старшого віку нерідко асоційовані з менопаузою, фізіологічний 

перебіг якої в 18-50% випадків ускладнюється розвитком клімактеричного синдрому. 

Дослідження Північноамериканського товариства менопаузи (The North American Menopause 

Society – NAMS) та Національної мережи центрів депресії США (National Network of 

Depression Centers NNDC): 

Розмір вибірки в цих перехресних дослідженнях коливався від 376 до 

6383 жінок (медіана 927), і більшість вибірок включали жінок віком від 

40 до 60 років, які представляли шість різних країн, різні етнічні групи 

та рівень освіти. 

 Жінки в перименопаузі демонструють більшу поширеність 

симптомів депресії або мають більший ризик розвитку симптомів.  

 Від 45% до 68% жінок у перименопаузі повідомляють про 

посилення симптомів депресії порівняно з 28% до 31% жінок у 

пременопаузі. 



Вікові зміни регуляції в системі 

гіпоталамус - гіпофіз - кора 

надниркових залоз 

Зменшення вмісту естрогенів 

Зниження рівня моноамінів, 

моноаміноксидази, ендорфінів 

Біологічні 

фактори 
Психологічні 

фактори 

Депресія 

Стигматизація та 

самостигматизація 

Феномен «порожнього 

гнізда» 

Догляд за старими 

батьками, втрата 

батьків 

Коливання рівня естрадіолу під час 

перименопаузального періоду підвищують чутливість 

жінок до психосоціального стресу  



Фармакотерапія 

Психотерапія Психоосвіта 

Салютогенний підхід 



Acceptance and Commitment Therapy  

Терапія прийняття та прихильності 

 

Когнитивно-поведінкова  

терапія 
 

Тренінги з релаксації 

Підтримуюча психотерапія 

Психоосвіта 

  Робота з травматичними 

спогадами 

  Робота над емоціями, 

пов'язаними з травмою 

  Реструктуризація понять, 

пов'язаних з травмою 

  Допомога в подоланні 

поведінки уникнення 

  Підтримка у відновленні 

адаптації 
 

 

Арт - терапія 
 


