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Сучасний менеджмент хворого постінсультну депресію 



 Постінсультна депресія є одним із поширених і серйозних 

наслідків інсульту. Поширеність депресії після 

перенесеного інсульту сягає 40%. 

 

 Найвища частота постінсультної депресії може проявлятися 

протягом перших 3 - 6 місяців після інсульту, іноді через два 

роки після інсульту. 

 

 Постінсультна депресія пов’язана з погіршенням 

функціонального відновлення, підвищеним ризиком 

інвалідності, погіршенням когнітивних функцій і зниженням 

соціальної активності, негативно впливає на реабілітацію 

хворих та призводить до погіршення якості життя 
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108 хворих, які перенесли інсульт та мали депресивній розлад 

Сум, відчай, почуття порожнечі, втрата відчуття 

задоволення, тривога які значною мірою 

порушують усі форми функціонування 





1.6. Психологічне функціонування 

1.6.1.Оцініть людину після інсульту на предмет змін: 

 Емоційне функціонування 

 Поведінка 

 Розвиток будь-яких ознак, які можуть вказувати на 

депресію та  підвищений ризик самогубства 

 Відновлення після інсульту.   

1.6.5. Управління депресією або тривогою у людей 

після інсульту, які не мають когнітивних порушень, 

відповідно до рекомендацій NICE щодо депресії у 

дорослих із хронічною проблемою фізичного 

здоров’я  
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