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Повномасштабне вторгнення 

Перебування населення України у поліфакторному стресорному стані 

Стресасоційовані розлади 

Тривожні розлади Депресивні розлади 
ПТСР, розлади 

адаптації 



Стрес асоційовані розлади воєнного часу 

 Надмірна «токсична» тривога  

 Надмірна, невиправдана лякливість 

 Непереборний страх смерті  

 Занурення в переживання травматичної стресової події 

«Тунельне мислення» 

 песимістичні думки про майбутнє,  

нав'язливі  думки про війну або травматичні події 

 

Надмірна турбота про безпеку в 

ситуаціях, що цього не потребують 

Неможливість концентруватися 

на ресурсах «тут і зараз» 

Порушення планування 

цілеспрямованої діяльності 

Саморетравматизація  

румінація як небажане та нездоланне повторне 

переживання події у вигляді нічних жахіть та/або 

флешбеків 



Acceptance and Commitment Therapy  

Терапія прийняття та прихильності 

 

Травмфокусована КПТ  
 

Тренінги з релаксації 

Сімейна терапія 

Підтримуюча психотерапія 

Психоосвіта 

  Робота з травматичними 

спогадами 

  Робота над емоціями, 

пов'язаними з травмою 

  Реструктуризація понять, 

пов'язаних з травмою 

  Допомога в подоланні 

поведінки уникнення 

  Підтримка у відновленні 

адаптації 
 

Посилення  

психосоціального ресурсу 



Тренінг  

аффіліації 

 

Інформаційний тренінг 
 

 

 

Тренінг навичок  

співволодіння 

 

 

Тренінг усвідомлення  

власних почуттів 

Тренінг  

стратегії управління  

поведінкою 

Депресивні 

розлади 

Тренінг  

адаптивного копінгу 

Тривожні розлади 

ПТСР 
 

 

Тренінг 

 «Конструктивне  

реагування 

 на травматичні події» 

 

 


