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372 іноземних студента англомовної форми навчання І–VІ курсів ХНМУ 

194 студента із Індії 96 студентів із країн Азії 82 студента із країн Африки 

Рівні дезадаптації студентів іноземців  (%) 

Високий Виражений Помірний

Низький Відсутність

Клінічна структура дезадаптивних станів у 

студентів іноземців (%) 

Депресивний Неврастеничний Тривожний Диссоціативний



МЕДИКО-ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД СТУДЕНТІВ ІНОЗЕМЦІВ 

Когнітивно-поведінкова терапія  Mindfullness 

Підтримуюча психотерапія Тренінги з релаксації 

Психоосвіта 

Формування  

здоров’я-центрованого 

 життєвого стилю 

Тренінг навичок  

співволодіння 

Тренінг психологічний  

баланс 



Динаміка копінг-стратегій (%)  

Динаміка вираженості нервово-

психічної напруги (%) 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

І етап ІІ етап

Динаміка показників якості життя (%) 


