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MeTa gocnifa>keHH — yA0CKOHAIUTN PO3YMiHHSA cneum@iyHMX Ta 3araJibHMX NOpyLLeHb eMOLLIAHOro iHTeNneKTy npun
po3napax 0co6UCTOCTi, L0 NOKPALNTb AiarHOCTUKY Ta NiKyBaHHS X PO3/1ajiB Ta NOpPYyLUEHb.
EI ue 3paTHICTb cNpuiAMaTK, poO3ri3HaBaTV Ta BUPAXaTn eMoLLii, BUKOPUCTOBYBaTM abo popmyBaTy emMoLLii Ans 0NOMOru
MUCNIEHHIO, PO3YMITM eMOLLil, Ta perysitoBaTii eMoLii (Mayer & Salovey, 1997, p. 101; Matthews G. et al., 2003; Goleman D., 2001).
MoHaTTA EI € 40BONI LUMPOKMM Ta NePeTUHAETLCSA 3 HU3KOH NCUXOMOTUYHMX YHKLUIN Ta aBumLL. Mogeni ouiHku EI noginatoTbca Ha

34i6HOCTi eMoujiiHoro iHTenekTy (AEI) Ta 3MilLaHi Mogeni abo pucn eMOLI,II/IHOFO iHTenekTy (TEI) (Mayer & Salovey, 1997,
Matthews G., et al., 2004) TEI BK/IIOYat0Th Y Cebe 0CoBCTICHI prcK, Ak CTOCyHoTlp TR

KOHLenTyanisye EI Ak pisHOBWA iHTeNeKTY, He3aNeXHNIA Big 0COBUCTICHNX puc (
Li€r0 KOHLeNLier eMOoLiriHi BMIHHSA AOCNIAKYHOTb Mij, Yac IXHbOro 3aCTOCyBaHHS
Ta HenpaBW/bHI BiANOBIAj Ta piLleHHs. AEI cunbHO noB'asytoTh i3 1Q (Copestakely,
y rosioci Ta Bpasax 06114, pPo3yMiHHSi eMOLLii YyT/IBI 40 3aranbHIX KOHFHiTI/IBI/IX 3p,| bHocTel
2008). TEI Ta AEI BBaXXatoTbCsA Pi3HMM KOHCTpyKTamu (Warchk & Nettelbeck 2004, Petrigtes

KN., 2006).
Emnarisi € komniekcHUM siBuLLeM (Blair RJ., 2005). Po3yMiHHSA MornsAis Lie po3yMiHHS eMOLLIHOIo CTaHy iHLIOro, KOrHiTMBHA
emnaris (CE), a BiguyTTs Takoro X came eMOLLIIHOro CTaHy, K i B iHLOro, Lie adpekTrBHa emnaTis (AE); nepexrBaHHSA 3a NOYyTTH
iHLLIOT IIOAMHM Lie cMnaTia, eMnatuyHe 3aHenokoeHHs (Schade EC et al., 2021; Davis, 1983). CE noB'si3aHa 3 MOTV1BALLiEO
NANHN Ao eMmnaTyBaHHs (Ritter, K., et al., 2010) Ta BBaXKa€eTbCs 6a30BaHOK Ha MOAENT NCUIXIKM NHOANHN (thFor of mind), wo
OMMCYE 34aTHICTb PO3YMITH, LLO iHLLI 0AM TakoX MatoTb BAACHI Hamipy, AyMKUM Ta nodyTTsa (Premack & 978 Dennet
1978). [esiki aBTOpY NPOMOHYHOTb iCHYBaHHSI MOTOPHOI emnarTii, Lo 6epe yyacTb y iMiTawji pyxis, BUpasis
(Blair RJ., 2005).

AnekcuTMis (A) NOAINAETLCA Ha NEPBMHHY, LLO NOB'A3aHa 3 $i3ioIoriuHO ANCPYHKLIEID Ta HE KOPEryETLCS, Ta BTOBUIHHY,
06yMOB/IE€Ha NCUXOJIONYHO Ta MO3HAYa€E CKNAAHOLL Y iAeHTndikaLii Ta onuci emouiii y cebe Ta iHLUMX, PO3Pi3HEHHI eMoLli Ta
nouyTTiB (Haker H., et al., 2010; Parker, et al., 2003). lllustrations by Pixeltrue on icons8

Ans BUMiptoBaHHs TEI yacTile BUKopucToByoTbcs MeToaukim TEIQue (Petrides, 2009), EQ-i (Bar-On, 1997), TMMS (Salovey, et al., ‘ ‘ ‘ §

1995). Ansi BUMiptoBaHHS AEI yacTile BrkopuctoBytoTb MSCEIT (Mayer et al., 2002). nst xapakTepUCTUKIA NCUXonaTii 4acto
BUKopucToBytoTb PCL-R (Hare, R. D., 2020), LSRP (Levenson et al., 1995). OuiHka emnaTii npoBoanTbca Yepes IRI (Davis, 1983).
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+ 3rigHo DSM-V (APA, 2013), po3nag ocobuctocTi (PD) xapakTepusyeTbcs 4OBrOTPMBaAMMUA

. PUTIAHUMK NaTepHaMV MUC/IEHHS Ta MOBEZAIHKMN, LLIO HEraTMBHO MO3HAYaTLCA Ha TOMY, SIK 0C06a

* GYHKLiOHYE B 6araTbox chepax NMoBCAKAEHHOI0 XUTTA. 3a i€t knacudikauiero posnaam
0COBUCTOCTI NOAINATLCA Ha KnacTepu: A — Wn30igHni (SPD), Wn3oTMnoBuin (HanexmnTb 4o

' po3nagiB WwWusodppeHiyHoro cnekTpy B MKX-10, STPD), napaHoigHuii (PPD); B — rictpioHHuiA (HPD),
MeXoBUi (emoUiliHo HecTiliknin y MKX-10, BPD), HapuucryuHuii (NPD), aHTUCcOUianbHWIA
(anccouianbHnii y MKX-10, ASPD); C — yHuKatounii (TpuBoxxHni y MKX-10, AVPD), 3anexHuin (DPD),
06CeCcMBHO-KOMMYIbCUBHUIA (@aHaHKacHM y MKX-10, OCPD). Takox BUAINAKOTb NacKBHO-
arpecuBHuin (PAPD), ekcueHTpuYHWIA (EPD), HecTpuMHuiA (HLPD), Hego3pinuia (IPD),
ncuxoHeBpoTUYHNA (PNPD) po3naam ocobuctocti (World Health Organisation. The ICD-10
Classification of Mental and Behavioural Disorders. Diagnostic criteria for research.- Jeneva.- C.149 -
150.- 263c.). MpeacTaBieHi B niTepaTypi AocnifAkeHHs nopyLeHb EI, npyTamaHHUX LM po3najam, €
A0BOJ1i 3MilaHMK. CnoYaTKy po3rigHeMo 3ara/ibHi TeHAEHLI Ta criBcTaBNeHHsS Po3/ajiB
0COBUCTOCTI MiXX CO6010.

34e6in1bLoro iCHye HeraTMBHA KOpesnsLis MiXX CMUMMTOMAaTMKOK po3najis ocobucrocTi Ta TEL
Hali6inblue cTpaxaatoTb eMoLiliHa ekcripecia Ta B3aemoBigHocuHM (Martskvishvili, K., &
Mestvirishvili, M., 2014), emouiiiHa perynsuis (Neacsiu, A. D., & Tkachuck, M. A., 2016), emou,iiHa
AcHicTb (Leible & Snell, 2004).




- co6oto
1 [HLWI aBTOPU CTBEPAXKYHOT, Lo PPD Ta OCPD 6ynn No3UTUBHO acoLiioBaHi i3 3araibH1UM Ta
-+ Mi>kocobucTicHuM EI, a SPD Ta NPD — HeraTyBHO acoLilioBaHi i3 3aranbHnM,

=1 MixxocobucTicHum EI Ta HacTpoeM (Furnham, A., & Rosen, A., 2016). 3HMXeHa 34aTHICTb

1 KOPUCTYBATUCA EMOLIHUMI peakLissM/ € LleHTPabHIM nopyLueHHaM npy OCPD, DPD Ta
AVPD (Jordet & Ladegard, 2018), L0 NOEAHYETLCS i3 BUpaxeHot A (Bach, de Zwann, Ackard,
Nutzinger & Mitchell, 1994, Joyce, Fujiwara, Cristall, Ruddy & Ogrodniczuk, 2013; Nicolo et al.,
2011). Lle € ogHE0 KpalHicTHo, Big AKOi 0CO6U 3 UMMM PO31aAaMn NEPEXOAATL B iHLLY —
npuronomMLUeHicTb Big emouin (Nergaard & Simonsen, 2019). Tox 3a3BMYail BOHM YHUKAOTh
K CUNbHUX HEeraTUBHWX, TakK i MO3UTUBHUX NepexmnBaHb (Taylor, at al., 2004; Spinhoven, et
al., 2009). ASPD Ta NPD no3utmBHO KopentoBanu 3 HanonernmeicTio (Martskvishvili, K., &
Mestvirishvili, M., 2014). LLlogo emMnaTUYHMX NOpyLUeHb, TO 3rigHo axepen, PPD, ASPD, NPD i
AVPD 3Hau4HO acouioBaHi 3 HU3bKNM eMNaTUYHM 3aHenokoeHHsAM, a PPD, SPD, STPD,
BPD, HPD, AVPD, DPD i OCPD — 3 BUCOKMM eMMNaTUYH1UM 0COBNCTUM ANCTPECOM
(Hengartner, M. P., 2014). NopiBHsiHO 3 BPD, npu NPD 3HauHo kpawa CE, ane obuaga
po3naan BuaBnstoTb nopylueHy AE (Ritter, K., et al., 2010). Mpw NPD, HPD Ta BPD 3MiHeHa
34aTHICTb po3Mi3HaBaTu CyM, 31icTb Ta cTpax (Ritzl, A., et al., 2018).




O6MmMe>)KeHHSl Ta NpaKTUYHe 3HAYeHHS

BigoMi 06MexXeHHs! AoCNigKeHb, Lo iCHYOTb Ha TeMy EI Ta PD, Bkato4atoTk y cebe: 1) ao
rpynu AOCNIAXKEHHS BXOAWUAM TiNbKN CyOKNiHIUHI dopmm po3nasiB 0cobucTocTi abo 3aranbHa
nonynsuis, BoHa 6yna HaaTo reteporeHHoto (Pirkhaefi A, et al., 2015; Martskvishvili, K. &
Mestvirishvili, M., 2014); 2) go BU6ipKOBOI CyKYNHOCTI BXOAUIA HAATO 06MexeHa rpyna oci6
(Malterer MB, et al., 2008; Schade EC, et al., 2021); 3) z0 BM6ipKOBOI CYKYNMHOCTi BXOAUAN
TiNbKW KpUMiHanizoBaHi enemeHTu (Lorenz, A. R., & Newman, J. P. 2002; Lynam, et al., 1999);
4) po3mipu B6ipKOBOI CyKynHoCTi HagTo Mani (Beblo, et al., 2010; Copestake S, et al., 2013); 5)
BMKOPUCTAHHS CAMOOLIiHHMX MeToauK (Leible & Snell, 2003; Nagler, U. K. J., et al., 2014); 6)
BiACYTHICTb EANHOIO MiAX0OAY A0 BU3HAYEHHS AOCIAKYBAHUX ABVLL Ta TOTOXHOCTI Y
BMMIipHOBaHMX IXHiX acnekTax Npu BUKOPUCTaHHI pisHMX MeToauk (Bastian, et al., 2005;
Roberts, et al., 2001); 7) MOX/MBICTb BNAVBY KOMOpP6iAHOCTI Ha EI (Visser BA,, et al., 2010); 8)
MoxmBicTb BrvBy IQ Ha EI (Copestake S, et al., 2013); 9) MOX/IMBICTb BNAMBY NiKyBaHHs Ta
TMIMUYaCOBUX CTaHIB, HaNpUKag, TpMBorv abo aucoliayii, BTOPUHHOI BUroaum
AOCNiAXKyBaHOro, ioro Biky Ha EI (Peter, M., et al., 2018; Soki¢, K., 2022); 10) HEBUKNHOUYEHHS
NCUXiYHUX XBOPO6 y AoCNiZXKyBaHMX i3 3aranbHoi nonynsuii (Peter, M., et al., 2018); 11)
BMKOPUCTaHHSA Kopensawiii 6e3 BCTaHOBNEHHS NMPUYMHHO-HACNIAKOBMX 3B'A3KiB (Gomez-Leal
R, et al., 2018).

MpakTnyHe 3HaUeHHs PO6OTU MOSAraEe B TOMY, LLIO MU PO3MASAHYAN BENNKY J06IPKY iCHYHOUNX
Ha CbOrOAHILLHIA MOMEHT JaHUX LLIOAO CMiBCTaB/I€HHSA PO31aAiB 0CO6MCTOCTI Ta
npuTaMaHHMX iM NopyLUeHb eMOLIHOMO iHTeNnekTy. BpaxoByroun nepBasvBHY pPosib €MOLLIA Y
XUTTI Ntogen, 34e6inbLuoro 3miiaHy ¢eHOMEHOI0r 0 MopyLUeHb eMOLINHOro iIHTeNeKTy B
0Cib i3 po3nasamm 0COBUCTOCTI Ta HEAOCTATHICTb AaHUX LWOAO BNAMBY cneundivuHmnx
dakTopiB, AK-0T MeANKaMeHTO3HOr0 JlikyBaHHS, abo 0C06A1MBOCTI MPOSIBIB LIX NMOPYLUEHb B
OKpeMUX KaTeropisax HaceneHHs, Hanpuknag BiiCbKOBUX, Liel HanpaM A0CNigKeHb BUMIAAAE
nepcrnekTMBHUM Ta NOTpebye NoAabLLOT PO3POOKMU.




